
 

 

Weiterbildungsseminar: Erweiterter Einsatz von Körper und Körperwissen im 

Berufungscoaching-WaVe 

Dieses Seminar richtet sich an zertifizierte Berufungscoaches-WaVe, die ihre Arbeit vertiefen 

und um zusätzliche Methoden erweitern möchten, die sich gut in bestehende Berufungscoaching-

WaVe®️-Prozesse integrieren lassen. 

Im Mittelpunkt stehen Ansätze und Methoden wie man somatische Wahrnehmung, Embodiment 

und die Weisheit des Körpers professionell in WaVe-Prozesse integriert – klar, wirksam und mit 

guten Grenzen. Dabei werden praktische Arbeit mit ausgewählten Interventionen einen 

Schwerpunkt bilden, ergänzt um kurze theoretische Grundlagen. Die Teilnehmenden lernen neue 

Vorgehensweisen kennen, erproben diese selbst und reflektieren deren Wirkung. 

Inhalte 

- Einsatz von Methoden des hypnosystemischen Coachings nach Gunther Schmidt im 

Berufungscoaching-WaVe 

- Einsatz von Interventionen aus der systemischen Strukturaufstellungsarbeit nach Matthias 

Varga v. Kibed und Insa Sparrer in das Berufungscoaching-WaVe 

- Einsatz von Zugängen des Bodyscans im Berufungscoaching-WaVe Prozess 

- Resonanz, Ma und Ba und die Integration im Berufungscoaching-WaVe 

- Spirituelles Wissensmanagement und Berufungscoaching-WaVe 

- Reflexion der eigenen Coachinghaltung und der Wirkung eingesetzter Interventionen 

- Austausch und kollegiale Reflexion anhand konkreter Praxisbeispiele 

Termin und Ort 

- 12. Oktober 2026, 09.00 Uhr bis 13. Oktober 2026, 16.00 Uhr  

- Berufungszentrum WaVe-Wachau in der Wachau  

                                         (Weinbergstraße 24, 3610 Joching) 

Kosten 

- Seminargebühr: 390 Euro 

- Verpflegungspauschale für 2 Mittagessen, 1 Abendessen, Pausenverpflegung an beiden Tagen 

und Getränke an beiden Tagen: 70 Euro 

- Unterkunft in nahegelegenen Winzerhöfen wird von uns organisiert und ist vor Ort selbst zu 

bezahlen (ca. 60 Euro pro Nacht inkl. Frühstück) 

Leitung 

- Sr. Kerstin-Marie Berretz und Univ.-Prof. Dr. Alexander Kaiser 

Anmeldung  

- über unsere Homepage unter https://wave.co.at/lehrgang-berufungscoaching-wave/ 

https://wave.co.at/lehrgang-berufungscoaching-wave/

